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1.Пояснительная записка
Рабочая программа внеурочной деятельности «Биофизика» 8 класс  разработана в соответствии с Законом Российской Федеральным от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897; основной образовательной  программой основного общего образования МОБУ сош. с. Михайловка а также в соответствии с рекомендациями на основе  программы внеурочной деятельности «Элементы Биофизики ». Н.И. Зорин «Элементы биофизики», М.: ВАКО, 20014г.
АктуальностьКурс внеурочной деятельности «Элементы биофизики» для учащихся 9 класса имеет основной целью мотивацию учащихся к стремлению осознанного отношения к собственному здоровью и ведению здорового образа жизни. Материал по физике интегрирован с материалом по биологии, а также медицины, как и предусматривается проектом ФГОС нового поколения. Уровень сложности превышает обязательный, что позволяет реализовать дифференцированный и индивидуальный подход к обучению, расширить кругозор учащихся, познакомить их с интересными фактами и явлениями окружающего мира, с работой различных приборов.
Новизна Реализация данного курса будет происходить с использованием оборудования Точки роста. Особое внимание в курсе уделено фронтальным экспериментальным заданиям. Предполагается, что важное место в процессе работы над курсом будет уделено решению задач с естественно - научным и экологическим содержанием. Деятельности подход в содержании данной внеурочной деятельности позволяет решать ряд взаимосвязанных задач: обеспечивать восприятие, понимание и запоминание знаний, создавать условия для высказывания учащимися суждений научного, нравственного, эстетического характера по поводу взаимодействия человека и природы. Воспитывающая функция курса заключается в формировании у учащихся познания окружающего мира и своих связей с ним: экологически обоснованных потребностей, интересов. Содержание данной программы строится на основе деятельностного подхода. Вовлечение учащихся в разнообразную исследовательскую и практическую деятельность является условием приобретения прочных знаний.
Цели курса: показать необходимость развития в процессе обучения физике способностей, позволяющих решать задачи и получать дополнительные сведения из смежных областей знания.
Задачи курса: 
1. формировать целостную картину мира с опорой на современные научные достижения;
 2. развивать логичность и самостоятельность мышления; 
3. воспитывать научную культуру: показать, что мир познаваем, что физические явления могут быть объяснены с помощью известных физических законов.
 4. Показать возможность межпредметной интеграции двух предметов естественно - научного цикла (физика и биология).
2.Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностные результаты: 
-развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся; -формирование мотивации к изучению в дальнейшем физики; 
-формирование личностного отношения друг к другу, к учителю 
Регулятивные:
 - овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организация учебной деятельности, постановка целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий. 
Согласно распоряжению Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года», Рабочей программы воспитания определены основные направления воспитательной деятельности, которые в том числе реализуются в рамках модуля «Школьный урок» по внеурочной деятельности «биофизика» и включают в себя:
1.Гражданское воспитание включает: 
 формирование активной гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной на традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях российского общества;
 развитие правовой и политической культуры детей, расширение конструктивного участия в принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности;
 развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности; 
2.Патриотическое воспитание предусматривает: 
 формирование российской гражданской идентичности;
 формирование патриотизма, чувства гордости за свою Родину, готовности к защите интересов Отечества, ответственности за будущее России на основе развития программ патриотического воспитания детей, в том числе военнопатриотического воспитания; 
 формирование умения ориентироваться в современных общественнополитических процессах, происходящих в России и мире, а также осознанную выработку собственной позиции по отношению к ним на основе знания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны;
3.Духовное и нравственное воспитание на основе российских традиционных ценностейосуществляется за счет:
 формирования выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к сознательному выбору добра;
 развития сопереживания и формирования позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам;
 содействия формированию у детей позитивных жизненных ориентиров и планов; 
4.Популяризация научных знаний среди детей подразумевает:
- содействие повышению привлекательности науки для подрастающего поколения, поддержку научно-технического творчества детей;
- создание условий для получения детьми достоверной информации о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, повышения заинтересованности подрастающего поколения в научных познаниях об устройстве мира и общества.
5.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия включает: 
 формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни;
6. Трудовое воспитание и профессиональное самоопределениереализуется посредством:
 развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий;
 содействия профессиональному самоопределению, приобщения к социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии. 
7. Экологическое воспитание включает:
 воспитание чувства ответственности за состояние природных ресурсов, умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред экологии.
Метапредметные результаты
Познавательные: -освоение приёмов исследовательской деятельности (составление плана, использование оборудования, формулирование выводов) -формирование приёмов работы с информацией, представленной в различной форме (таблицы, рисунки), на различных носителях (книги, СD); 
Коммуникативные:-развитие коммуникативных умений и овладение опытом межличностной коммуникации (ведение дискуссии, работа в группах, выступление с сообщениями) 
Предметные результаты: - освоение базовых естественно - научных знаний, необходимых для дальнейшего изучения физики; -формирование элементарных исследовательских умений Учебно-методические средства обучения: подборки мультимедийных материалов и опытов (видеоверсии или описания для выполнения учащимися на занятиях), презентации, научно-познавательные фильмы.  
3.Содержание внеурочного курса (34 ч)
    Элементы биофизики при изучении механики (6 ч)
 Движение и силы. Масса тел. Плотность. Сила тяжести. Вес тела. Сила трения и сопротивления. Трение в живых организмах. Давление жидкостей и газов. Архимедова сила. Законы Ньютона. Простые механизмы в живой природе. Деформации. Мощности, развиваемые человеком.
  Элементы биофизики при изучении колебаний и звука (6 ч) 
Колебания в животном мире. Биоакустика рыб. Как животные определяют направление звука. Слуховой аппарат человека. Метод выстукивания - перкуссия. Выслушивание - аускультация. Регистрация звуков сердца и легких. Эхо в мире живой природы. Ультразвук, его роль в биологии и медицине. Аппарат - предсказатель шторма.
Элементы биофизики при изучении теплоты и молекулярных явлений (6 ч)
 Первоначальные сведения о строении вещества. Процессы диффузии в живой природе. Капиллярные явления. Смачиваемость. Теплоизоляция в жизни животного мира. Пчелиный улей с точки зрения теплотехники. Почему мы краснеем в жару, а в холод бледнеем и дрожим? Роль процессов испарения для животных организмов. Испарение в жизни растений. Закон сохранения и превращения энергии.
Элементы биофизики при излучении электричества (6 ч) 
Электрические свойства тканей организма. Поражение деревьев молнией. Биопотенциалы и их регистрация. Биоточный манипулятор. Применение статического электричества. Применение постоянного тока с лечебной целью. Применение высокочастотных колебаний с лечебной целью. Микроволновая терапия. Радиотелеметрия. Новый источник электроэнергии. Электрические рыбы.
   Элементы биофизики при изучении оптики и строение атома (8ч)
 Глаза различных представителей животного мира. Глаз человека Светочувствительность глаза. Как пчелы различают цвета. Холодное свечение в природе. Интерференция в живой природе. Ультрафиолетовые и рентгеновские лучи. Применение спектрального и рентгеноструктурного анализа к излучению строения гемоглобина. Оптические приборы в медицине. Радиоактивные изотопы в биологии и медицине. Радиоактивные изотопы в биологии и медицине. Биологическое действие ионизирующих излучений.
Обобщение(2ч)
Физико- биологический турнир.Защита биосферы. Биофизические вопросы
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	
	Названиераздела
	Кол-вочасов

	1
	Элементыбиофизики при изучениимеханики
	6

	2
	Элементыбиофизики при изученииколебаний и звука
	6

	3
	Элементыбиофизики при изучениитеплоты и молекулярных явлений
	6

	4
	Элементыбиофизики при изученииэлектричества
	6

	5
	Элементыбиофизики при изучении оптики и строения атома
	8

	6
	Обобщение
	2

	Итого
	
	34



КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ «БИОФИЗИКА» 8 кл
	№
п/п
	
Тема
	Дата

	
	
	план
	факт

	
	Элементыбиофизики при изучениимеханики(6ч )
	
	

	1.
	Инструктаж ТБДвижение и силы. Масса тел. Плотность
	6.09
	

	2
	Сила тяжести. Вес тела. Сила трения и сопротивления. Трение в живых организмах
	13.09
	

	3
	Давление жидкостей и газов. Архимедова сила
	20.09
	

	4
	Давление жидкостей и газов. Архимедова сила. Решение задач.Самостоятельная работа
	27.09
	

	5
	Законы Ньютона. Простые механизмы в живой природе
	4.10
	

	6
	Деформации. Мощности, развиваемые человеком
	18.10
	

	
	Элементыбиофизики при изученииколебаний и звука(6ч )
	
	

	7
	Колебания в животном мире
	25.10
	

	8
	Голоса в животном мире. Биоакустика рыб
	8.11
	

	9
	Как животные определяют направление звука. Слуховой аппарат человека
	15.11
	

	10
	Метод выстукивания и выслушивания.регистрация звуков сердца и лёгких. Эхо в мире живой природы
	22.11
	

	11
	Ультразвук, его роль в биологии и медицине. Аппарат - предсказатель шторма
	29.11
	

	12
	Конференция по теме «Колебания и волны. Звук»
	6.12
	

	
	Элементыбиофизики при изучениитеплоты и молекулярных явлений(6ч)
	
	

	13
	Первоначальные сведения о строении вещества. Процессы диффузии в живой природе
	13.12
	

	14
	Капиллярные явления. Смачиваемость
	20.12
	

	15
	Теплоизоляция в жизни животного мира
	27.12
	

	16
	Пчелиный улей с точки зрения теплотехники
	27.12
	

	17
	Роль процессов испарения для животных организмов. Испарение в жизни растений
	17.01
	

	18
	Закон сохранения и превращения энергии
	24.01
	

	
	Элементыбиофизики при изученииэлектричества( 6ч)
	
	

	19
	Электрические свойства тканей организма. Поражение молнией
	31.01
	

	20
	Биопотенциалы и их регистрация
	7.02
	

	21
	Биоточный манипулятор. Применение статического электричества
	14.02
	

	22
	Применение постоянного тока и высокочастотных колебаний с лечебной целью
	21.02
	

	23
	Микроволновая терапия. Радиотелеметрия. Новый источник электроэнергии
	21.02
	

	24
	Электрические рыбы
	28.02
	

	
	Элементыбиофизики при изучении оптики и строения атома(8ч)
	
	

	25
	Глаза различных представителей животного мира
	7.03
	

	26
	Глаз человека Светочувствительность глаза
	14.03
	

	27
	Как пчелы различают цвета
	21.03
	

	28
	Холодное свечение в природе. Интерференция в живой природе
	4.04
	

	29
	Инфракрасные, ультрафиолетовые и рентгеновские лучи. Биологическое действие ионизирующих излучений
	11.04
	

	30
	Применение спектрального и рентгеноструктурного анализа к изучению строения гемоглобина. Оптические приборы в медицине
	18.04
	

	31
	Радиоактивные изотопы в биологии и медицине
	25.04
	

	32
	Роль электромагнитных полей в жизни живой природы
	2.05
	

	
	Обобщение(2ч)
	
	

	33
	Физико- биологический турнир
	16.05
	

	34
	Защита биосферы. Биофизические вопросы
	23.05
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